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PortraitMarie-Joëlle Rupp livre les combats de Vigné d'Octon
LIRE AUSSI
NOTÉ POUR VOUS Conférence et signature
Deuxième Jeudi octonais et hommage à Paul Vigné
RENCONTRE
L'écrivain de Paris révèle l'élu de l'Hérault Député de l'Hérault, conseiller général du canton de Lunas, maire d'Octon, Paul Vigné est 
né à Montpellier, en 1859. Médecin de la Navale, écrivain pamphlétaire, il sera des premiers à révéler les exactions du colonialisme. « 
Une vérité disqualifiée encore à ce jour » que Marie-Joëlle Rupp a exhumée en enquêtant sur cet élu hors du commun. Dont elle livre 
la première vraie biographie. Un livre à dévorer comme un roman et extrêmement documenté.
Car Paul Vigné, fils d'un boulanger de la rue de l'Université, a laissé « une cinquantaine de livres, ses discours à la chambre des 
députés et une kyrielle d'articles de presse », pointe sa biographie. En deux ans, la dame a fouillé presse locale, Écho de Lodève et 
archives nationales et départementales, où elle est tombée sur « des documents inestimables, en vrac dans des cartons ».
Chercheur en psycho-sociologie criminelle de formation, la journaliste Marie-Joëlle Rupp a relevé chaque indice pour « mettre au jour 
les mécanismes qui ont porté cet homme à défen dre l'idée démocratique jusqu'à renoncer à son immunité parlementaire dans l'espoir 
d'être attaqué par ses pairs et pouvoir débattre des scandales de la gourvernance française » dans ses colonies. Ainsi, Vigné précise-
t-il dans ses articles « l'esclavage à Madagascar et au Soudan ; la torture comme mode d'instruction au Tonkin ; la spoliation des 
terres en Algérie... » Pour le faire taire, ses contemporains ne le censureront pas mais ils achèteront ses livres en masse pour les 
détruire ; et ils ne cesseront de le discréditer... Jusqu'à faire croire aux ruraux du pays clermontais que Vigné d'Octon est en fait un 
Sénégalais, donc un Nègre ! Et puis, à la veille d'élection, il est mort en duel.
Mais l'élu ne désarmera pas. Il sillonnera les campagnes, interpellera le citoyen, défendra les ouvriers et interviendra lors des grandes 
grèves de 1894... En même temps, il crée le premier centre de cure naturiste du pays, à Octon, où il applique l'héliothérapie, la 
kinésithérapie mais aussi les régimes végétariens et même la cure de raisin. Véritable sujet de thèse, Vigné d'Octon est mort en 1943. 
Et Marie-Joëlle Rupp a donc rencontré des témoins vivants et certains de ses descendants.
Acharnée, besogneuse, passionnée par le sujet, la dame explique sans détour sa motivation : « Regarder le passé et réécrire l'histoire 
officielle en connaissance de cause afin de pouvoir gérer les liens internationaux dans la paix. » Et d'arrêter de polémiquer ou de « 
décréter, à la force de loi, les bienfaits d'une colonisation sans vouloir reconnaître la vérité ». Un tel ouvrage est évidemment militant 
pour l'humanité. Comme l'est aussi l'édition de ce livre préfacé par Jean Lacouture, qui dit : « Ce qui est frappant chez Paul Vigné (...) 
c'est à quel point son indignation restera jusqu'au bout celle, non d'un idéologue, mais d'un médecin de la compassion, de l'honnête 
homme. »


